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1. AMAC

Bu kilavuzun amaci, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne bagl anabilim dallarinda
hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde bilimsel yazim kurallarina uygun bir standart
saglamaktir. Yiiksek lisans ve doktora tezi hazirlayacak olan adaylar bu kilavuzda belirtilen

standartlara uymak zorundadirlar. Tez 10.000 kelimeden az olmamalidir.

2. GENEL BiCiM VE YAZIM PLANI
1. Kagit

Tezin yazilmasinda kullanilacak kagit, A4 standartinda birinci hamur beyaz kagit olmahdir. Tezin

tamaminda kagidin tek yiizii kullanilarak basilmalidir.

2. Yazim Ortam

Tez, (Microsoft Word, MacWrite gibi) gelistirilmis bir kelime islemci programi kullanilarak

yazilmalidir.

3. Yazilann Niteligi

Tez yaziminda, siyah, 12 punto biiyiikliigiinde Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir.
Dipnotlar, ¢izelge ve tablolarda 10 veya daha kiigiik puntolar kullanilabilir. Metin igerisinde vurgu
yapilmak istenen yerlerde koyu, italik, koyu—italik ve alt ¢izgi kullanilabilir. Tim metinde
noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmalidir. Biitiin yazilar siyah renkte
olmahdir. Her tirlii noktalama isaretinden sonra bir karakter bosluk birakilmalidir, noktalama

isaretinden 6nce ara verilmemelidir.

4. Sayfalarin Kenar Bosluklar: ve Sayfa Diizeni

Tez yaziminda kagidin sol kenarindan 3,5 cm; sag, iist ve alt kenarlarindan ise 2,5 cm bosluk
birakilmalidir. Doktora tezlerinde kagidin sol kenarindan 4 cm ile baslanmalidir. Tiim yazilan
bolimler belirtilen yazim alani iginde olmahdir. Yazilan metin, sayfanin iki yanina hizalanmis
sekilde diizenlenmelidir. Satir sonlarinda kelimeler bolinmemeli, sayfa sonuna gelen baslik veya
alt basliklardan sonra en az iki satir yazi bulunmaldir. Metin sol kenar ve sag kenarda

bloklanmalidir.
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Sekil 2.1. Tezin yazilacag: kagit boyutlar1 ve kenar bosluklari

5. Satir Araliklar ve Paragraflar

Metnin yaziminda kullanilacak standart satir araligi 1.5 olarak ayarlanmalidir. Sekil alti
ve ¢izelgelerin agiklamalarinin yaziminda ise 1 tam aralik kullanilmalidir. Tarih ve
kurum kisaltmalar1 harig satirlar rakam, kisaltma, simge ve sembol ile baslamamalidir.
Dért haneden biiyiik rakamlarda binlik hanelerde bosluk birakilmali (Ornek: 5320 kisi,
102 500 kutu), kiisurath sayilarda nokta kullanilmalidir (Ornek: 1015.25). Paragraflar 7
karakter igerden baglamalidir. Paragraf aralarinda yarim satirlhik (0.5 cm) bosluk
verilmelidir. Bu konu tezin okunmasi ve paragraflarin birbirinden ayr1 olarak
algilanabilmesi yoniinden 6nemlidir. Ozet, Abstract, Tesekkiir, icindekiler, Sekiller
Dizini, Cizelgeler Dizini, Simgeler ve Kisaltmalar Dizini, Kaynaklar, Formlar ve birinci
derecede bolim basliklari yeni bir sayfadan baslamali ve basliklardan sonra ¢ift satir
aralig1 birakilmalidir. Ikinci ve iigiincii dereceden béliim bashiklarmin éncesinde ve

sonrasinda 1.5 satir aralik birakilmalidir.

6. Ana ve Ara Bashklar

Tezin bolim ve alt bolimleri olusturulurken gereksiz ayrintiya girilmemeli ve alt
boliimler mantiksal bir dizgi i¢inde siralanmalidir. Birinci dereceden boliim basliklar

tezin yaziminda kullanilan yazi karakteri ve puntosu ile ayni olmali ve biiyiik harf ile



yazilmalidir. Ikinci ve {iciincii derecede alt boliim basliklarinda ise baslig1 olusturan her
sozciigiin ilk harfi biiyiik, diger harfleri kiigiik yazilmalidir. ikinci ve iigiincii dereceden
basliklarda kullanilan “ve”, “veya”, “ile gibi baglaclarin tim harfleri kii¢iik harfle
yazilmahidir. Bélim bashiklar1 14, diger biitiin basliklar 12 punto ve koyu olmalidir.
Uciincii dereceden daha ileri boliim basligi zorunluluk olmadikca kullaniimamalidir.
Gerektigi durumlarda dglincii dereceden daha ileri bolim bashigi kullanilacaksa,
bashigin ilk sozcuginin ilk harfi biyik yazilmahdir ve yine koyu karakter
kullanilmalidir. Boliimler ve alt boliimler numaralandirilmas: ile ilgili 6rnek asagida

gosterilmistir. Ornek:

1. ANA BASLIK
1.1.Birinci Alt Bashk
1.1.1 ikinci alt baghk

1.1.1.1.Uciincii alt bashk
1.1.1.1.A. Daha ileri alt bashk
1.1.1.1B. e,

7. Anlatim

Anlatimda olabildigince acik, yalin ve kolay anlasilabilir; ar1 ve yazim kurallarina uygun
bilimsel bir Tiirk¢e kullanilmalidir. Anlatimda tgilincii sahis, edilgen anlatim bigimi
tercih edilmelidir. Ciimle ve paragraflar arasinda baglanti iyi yapilmali, konu dist
ifadelerle baglanti kopartilmamalidir. Ciimleler rakamla baslamamalidir. Anlatimda
Tiirkgelesmemis yabanci kelimelerin kullanimindan kagimilmalidir Noktalama isaretleri
yerinde kullanilmalidir. Yazimda, Tiirk Dil Kurumu imla Kilavuzunun son baskis: esas

alimmalidir.

8. Simgeler ve Kisaltmalar

Standart olarak kabul edilen kisaltma ve semboller haricinde kisaltma yapmaktan
kaginilmalidir. Cok kullanilan ve birden fazla sozciikten olusan terimler igin bas harfleri
kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda terimin ilk gegtigi yerde agik adi yazilmali
ve parantez igine kisaltmasi verilmeli [6rnegin; Romatoid Artrit (R.A)], daha sonra
terimin her gegtigi yerde kisaltmasi kullanilmalidir.

Kisaltmas1 yapilan terim simgeler ve kisaltmalar dizini’ninde belirtilmelidir.

Ornek: Systemic Lupus Erythematosus (SLE) gibi



9. Sekil, Resim ve Tablolar

Tablolar disindaki her tirli grafik, ¢izim, ¢izelge, diyagram, sema “sekil” olarak;
yalnizca fotograflar “resim” olarak adlandirilir. Sekil, resim ve tablolar metinde ilk
deginildigi veya takip eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer almali; boyutlar1 metin
blogu cercevesinin disina tasmamalidir. Metin blogundan daha dar sekil, resim ve
tablolar metin blogunu tam ortalayacak sekilde yerlestirilmelidir. Birbirleri ile ilgili olan

birkag sekil, resim ve tablo ayni sayfada verilebilir.

Tablo ve sekillere metin icindeki yerlesiminden 6nce atifta bulunulmalidir. Tlgili
aciklamalar ise tablo ve sekilden sonra yer almalidir.

Tablolar ve sekiller, net ve okunakli olmali, metindeki gegis sirasina gore
numaralandiriimahdir [Ornegin; Tablo 1: (Tablonun Ad); Sekil 3: (Seklin Adi)]. Bu
sekilde olusturulan tablo basligi, tstte, tek aralik ve Times New Roman 10 punto ile
sadece ilk sozciigiin ilk harfi biiyiik olacak sekilde ortaya yaslanarak koyu ve diiz yazi
ile yazilmalidir.Sekil bashigr ise altta, tek aralik ve Times New Roman 10 punto ile
sadece ilk sozciigiin ilk harfi biiyiik olacak sekilde ortaya yaslanarak koyu ve diiz yaz1

ile yazilmalidir.
Tablo veya sekilden sonra bir satir bosluk birakilarak metne devam edilmelidir.

Tablo ve sekille ilgili varsa kaynagi, tablo ve seklin yaninda parantez igerisinde yazar
soyad1 ve y1l seklinde yazilmalidir.

Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil / resim / tablolarda her sayfaya sekil / resim /
tablo numarasi ve aciklamasi konulmali ve parantez icinde (devam) ibaresi
yerlestirilmelidir.

Baska kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak baska yazarlardan
yararlanilarak hazirlanan sekil, resim ve tablolarda mutlaka kaynak belirtilmeli; kaynak
sekil resim ve/veya tablonun alt kenarmin bir satir altina ve sol alt kosesi hizasindan
baslanarak yazilmalidir.

Tabloda hiicreler, dikey cizgilerle ayrilmamali, sadece yatay ayirici ¢izgilere yer
verilmelidir. Yatay ¢izgilere de tablonun baslangicinda, sonunda ve tablo basliklarinin
tablo govdesinden ayrilmasinda yer verilmelidir. Tabloda agiklanmasi gerekli kisimlar
yildiz veya sembollerle isaretlenip tablonun son gizgisinin altinda dipnot olarak
aciklamaya yer verilebilir.



Iyi kontrasta (zithga) sahip siyah-beyaz fotograflar tercih edilmelidir. Fotograflar
mimkiin ise bir scanner (tarayici) araciligi ile tez metni igine bilgisayarda
yerlestirilmelidir. Fotograflar eger tez igine yapistirilarak konulacaksa, tez sayfalar

arasinda kabariklig1 6nlemek i¢in fotograflar ince fotograf kagidina basilmalidir.

10. Alintilar ve Dipnotlar

Ug satirdan az olan alintilar metin ile ayn1 6zellige sahip yazi karakterleri kullanilarak
yazilabilir. Ug satirdan fazla olan alintilar ise ana metinden daha kiiciik karakterlerle
yazilabilir. Bilgisayar programlar1 veya analiz programlari alint1 olarak kabul edilebilir.
Bagska bir kaynaktan alinti ¢ift tirnak isareti “....” iginde gosterilir.

Tez iginde, baska bir kaynaktan alinmis boliim aynen aktarilmak isteniyor ise; bu tiir
bir alint1 ana metinle arasinda istten ve alttan iki tam aralik birakilarak ve paragraf
boslugu yapilmaksizin ¢ift tirnak isareti iginde “..................... ” yazilmalidir. Tez
metninde yazim biitiinligiinii bozacag: diisiiniilen ek agiklamalar, sayfa sonunda dipnot
olarak verilebilir. Dipnot ile kaynak gosterimi yapilmaz. Agiklama yapilacak olan
ciimlenin sonuna dipnot isareti (*) konularak sayfanin altinda belirtilir. Tiim dipnotlar,
ana metinden bir satir aralik birakildiktan sonra soldan saga sayfanin ortasina kadar
cizilen stirekli bir ince ¢izgi ile ayrilmali, ¢izginin altina (*) isareti konulmali ve 10
punto biyiikliigiinde, 1 satir araligi kullanilarak yazilmalidir. Dipnot ¢izgisi ile dipnot

metni arasinda bir satir aralik birakilmalidir.
11. Metin I¢inde Kaynak Gésterme

Tez igerisinde verilen her kaynak tezin sonundaki alfabetik siraya konulmus kaynak
dizininde mutlaka yer almalidir. Tez igerisinde bir kaynaga, yazar soyad1 ve kaynak tarihi
belirtilerek atifta bulunulmalidir. Kaynak, metindeki 6nermenin anlamma bir katkida
bulunmuyor ise, yazar soyadi ve tarihin her ikisi de parantez i¢inde, kaynak énermenin
bir pargasi ise yalnizca tarih parantez i¢inde gosterilir

Ornek:

- .... oldugu tespit edilmistir (Aktan ve ark., 2009).

- Aktan ve ark. (2009), ..... oldugunu tespit etmisglerdir.
Sekil veya cizelge benzeri anlatim araclar1 bir kaynaktan alinmais ise sekil alt yazis1 veya
cizelge list yazisi gibi agiklamalar iginde mutlaka kaynak belirtilmelidir (Sekil 3).
Metin i¢inde iki yazarli bir kaynaga atifta bulunulurken ikisinin de soyad1 “ve” ayiraci ile

birlikte yazilmali (6rnegin, Church ve Kellems, 2002), kaynak ikiden ¢ok yazarl ise,



ilkinin soyad1 yazilmali, &teki yazarlar “ve ark.” kisaltmasi ile belirtilmelidir (6rnegin,
Hudcova ve ark., 2005).

Metin i¢inde, bir 6nerme ile ilgili olarak parantez i¢inde birka¢ kaynaga birden atifta
bulunuluyor ise bu kaynaklar “ ; ” isareti ile birbirinden ayrilmali ve bu kaynaklar ayni
yazar ismi ile basliyorsa tarih sirasina, farkli yazar ismi ile bagliyorsa alfabetik siraya gore
dizilmis olmalidir (6rnegin, Hudcova ve ark., 2005; Hudcova ve ark., 2015 ve Roufogalis
ve ark., 2005). Son yazar adi1 “ve” ayiraci ile birlikte yazilmalidir.

Tez metni icinde ayni yazar veya yazarlar grubunun ayni yilda yayimlanmis birkag
kaynagina atifta bulunuluyor ise kaynak boliimiindeki siralama esas alinarak, kaynak
tarihine bitisik olarak a, b, .... seklinde isaretler konulmal1 ve bu isaretlerle birlikte atifta
bulunulmalidir (6rnegin, Hudcova ve ark., 2015a ve Hudcova ve ark., 2015b ).

Tez metni i¢inde, kitap tiirii bir kaynagin bir boliimiine veya sayfa araligma atifta
bulunuluyor ise, ilgili boliim veya sayfa araligi kaynaklar boliimiinde gosterilmelidir
(6rnegin Smith ve ark., 1992, s:66).

Calismada yapilan hesaplama ve analiz islemleri 6zgilin bir bilgisayar yazilimi ile
gerceklestirilmis ise, bu yazilima da tipki bir kitap veya makale gibi tez metni i¢cinde atifta
bulunulmali ve kaynaklar boliimiinde gosterilmelidir. Yazari belli degil ise, telif hakkina
sahip kurum veya kurulusun ad1 yazilmalidir. Bilgisayar ve iletisim teknolojilerindeki son
gelismeler, basili kaynaklar yaninda, CD-ROM’lara kayitli (lirlin numaralart ile birlikte)
veya Internet kaynaklarinda on-line bilimsel erisilebilen yazili, gorsel, isitsel, hareketli
belgelerin yayginlasmasina yol agmistir. Bu tiir kaynaklara da metin i¢inde yazar (veya
kurulus) adi1 ve erisim tarihi verilerek atifta bulunulmali, kaynaklar boliimiinde yer

verilmelidir.

12. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Sayfa numaralar: sayfa altinda metin blogunun ortasina yazilmalidir. Sayfa numaralari
alt kenardan 1.5 cm icerden konulmahdir. Ozet, Abstract, Tesekkiir I¢indekiler, Sekiller
Dizini, Cizelgeler Dizini, Simgeler ve Kisaltmalar Dizini gibi tez 6n sayfalar: (i, ii,iii vi,
vii...) seklinde Romen rakamlar: ile Giris boliimi ile baslayan tezin ana metini ise
kaynaklarin sonuna kadar (1, 2, 3, 4, 5 ...) seklinde numaralandirilmalidir. Sayfa

numaralarinin 6niinde ve arkasinda ayirag, ¢izgi gibi isaretler kullanilmamalidir.

3. TEZ iICERIGININ DUZENLENMESI



Tezin bolimleri, asagidaki siraya uygun olarak diizenlenmelidir.



Tablo 1: Tezin bolimleri

ANA BOLUMLER

BOLUMLER

DIS KAPAK

ON DIS KAPAK

ARKA DIS KAPAK

CILT SIRTI

ON KISIM

BOS SAYFA

iC KAPAK

TEZ ONAYI

OZET

ABSTRACT

ONSOZ velveya TESEKKUR

BEYAN

ICINDEKILER

TABLOLAR DIZINI

SEKILLER DIZINI

SIMGELER ve KISALTMALAR DIZINi

METIN KISMI

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER

3. GEREC VE YONTEM

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC ve ONERILER

7.KAYNAKLAR

EKLER

FORMLAR (VERI/ KAYIT FORMLARI/ ANKET
FORMLARI / vd)

ETIK KURUL KARARI (Gerekliyse*)

OZGECMIS (Yiiksek lisans tezlerinde istege bagli, doktora
tezlerinde




KAPAK ve ON KISIM

1. Tez Kapag

Tezin dis kapagi A4 (21x29.7 cm) boyutunda en az 160 gr bristol (krome) beyaz
karton olmalidir. Yazilar “Times New Roman” karakteri ile koyu olarak yazilmali,
tez bashig1 14 punto, diger biitiin yazilar 12 punto olmalidir. i¢ kapak ile dis kapak —
i¢c kapakta tezyi destekleyen kurulus disinda — tamamen ayni olmalidir. Kapak sirtina
ise tezi hazirlayan kisinin adi ve soyadi, tezin kisaltilmis bashigi ve hazirlandigi yil
belirtilmelidir. Dis kapak ve i¢ kapak Ek 1 ve Ek 2 deki 6rnege uygun olarak
hazirlanmalidir.

2. Tez Onay1

I¢ kapak sayfasini izleyecek; tez jiirisinin kabulii ve Saghk Bilimleri Enstitii Miidiiriiniin
onayi i¢in kullanilacak bu sayfa Ek 3’deki ornege bagli kalhinarak, tezin yazim diline

uygun olmak iizere Tiirk¢e ya da ingilizce hazirlanmalidir.

3. Ozet

Ozette, arastirmanin konusu ve esas amaci belirtilmeli, yontem tanimlamali, bulgular
ozetlenmeli ve ana sonuglar belirtilmelidir. Ozet, bir tezin ana hatlariyla amag, gereg-
yontem ile onemli bulgu ve sonuglarmi kapsayan minyatiiriidiir. Ozet yaziminda
kaynak verilmemelidir; ¢cok gerekmedikce denklem, sekil ve tablo icermemeli, kisaltma

yapilmamalidir.

Ozet yaziminda “yapilmistir; yapildi; gézlenmistir; gozlendi” gibi gecmis zaman Kipleri
kullanilir; “yapilir, gdzlenir” gibi genis zaman kipleri kullanilmaz. Ozeti, tezin diger
kisimlari bittikten sonra yazmak en dogrusudur. Ozet metni 250 kelimeyi gegmemeli ve
calismay1 en iyi sekilde yansitmalidir. Ozetten sonra bir satir bosluk birakilarak koyu
harflerle “Anahtar Kelimeler:” ve devaminda virgiille ayrilmis en fazla 5 anahtar

kelime yazilir. Anahtar kelimeler 6nem sirasina gore siralanmalidir.
4. Abstract (Ingilizce Ozet)

Tiirkge o6zetten sonra ayri bir sayfadan baslayarak Abstract yazilir. Abstract kisminda
Tiirkce dzetten farkl olarak tezin ingilizce bashigi yazilmahdir. Baslik koyu biiyiik harf
ve ortalanmis sekilde yazilmali ve bir satir bosluk birakildiktan sonra Tiirkge 6zet ve
anahtar kelimelere benzer sekilde “ABSTRACT” ve “Keywords:” kisimlari yazilmahdir.



5. Onsoz ve/veya Tesekkiir

Onsoz ve/veya Tesekkiir Sayfasi tezi yapanin istegine bagli olup, zorunlu degildir. Ons6z
arasttrmacinin  okuyucuya iletmek istedigi 6zel mesaj durumundadir. Onsozde
calismanin yapilmasina olumlu veya olumsuz etki eden faktorlerden s6z edilebilir.
Onséziin sonunda, tez calismasinda ve hazirlanmasinda dogrudan katkis: bulunan kisiler
ile, dogrudan ilgili olmadig: halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve
kuruluslara tesekkiir edilmelidir. Tesekkiir edilen kisilerin (varsa) unvani, adi, soyadi,
gorevli oldugu kurulus ve ¢alismaya olan katkisi, kisa ve 6z bir bigimde belirtilmelidir.

Bu bolim olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali, bilimsellikten uzaklasilmamalidir.

6. Beyan

Bu bolimde, EK 4’te yer alan form arastirmaci tarafindan imzalanmis olarak teze

yerlestirilmelidir.

7. icindekiler

Icindekiler sayfasi, varsa dnsoz/tesekkiir; yoksa beyan sayfasindan sonra yer almahdir.
Bu bolimde tezdeki ana ve alt basliklar punto, koyu/agik renk, ve numaralandirma
bakimindan metindeki sekliyle yer almalidir. Ana basliklar koyu olarak yazilmali,
iiciincii dereceden daha ileri derecede alt béliim basliklar: yazilmamahidir. igindekiler
bolimiinde kisaltma ve simgeler listesi, sekil, resim ve tablo listesi, ekler listesi de yer
almaly, bu listelerin her biri ayr1 sayfa basi ile verilmelidir ve karsilarina sayfa numaralari

eklenmelidir.

8. Sekil, Resim ve Tablolar Dizini

Tezde yer alan sekil, resim ve tablolar i¢in ayr1 ayr1 kendi i¢inde numaralandirilmis liste
olusturulmalidir. Sekil, resim ve tablo listesi tezde gecis sirasina gore ve tezdeki
basliklariyla ayni olacak sekilde ve igindekiler listesinin sayfa diizeninde hazirlanmali,

karsilarina sayfa numaralar: eklenmelidir.

9. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

Bu boliim, tezde ¢ok tekrar eden kisaltmalar ve simgeler kullanilirsa hazirlanmalidir.
Standart olarak kabul edilen kisaltma ve semboller haricinde kisaltma yapmaktan

kaginilmahdir. Kisaltma ve semboller kullanilmadan 6nce, ilk defa yazildig: yerde agik



olarak yazildiktan sonra parantez igerisinde ve tezin ilerleyen boliimlerinde kisaltma ve

sembol kullanilir. Kisaltma ve Semboller boliimiinde ise toplu halde gosterilir.

TEZIN METIN KISMI
1. Giris

Giris boliimii, dogrudan tezin konusuyla ilgili olarak okuyucuyu hazirlayici 6zlii ve kisa
bilgilerden olusmalidir. Konunun énemi, problemin tanimi, amag ve hipotezlere iliskin
bilgileri icermeli, tezin konuya ne gibi katki ve yenilikler getirmeyi hedefledigi
aciklanmalidir. Arastirmanin amaci, arastirma probleminin en somutlastig: yerdir. Amag,
arastirma basgliginin aynen aktarilmasi degil, iyi tanimlanmis bir bashigin agilimidir ve
arastirmanin sonunda ulasiimak istenen kazanimlarin 6zetidir.

Ayni1 zamanda arastirmada Ne? Nigin? ve Nasil? arastirma yiiriitilleceginin yanitlarini da
icermektedir. Birden fazla ama¢ varsa amaglar maddelenerek yazilmalidir.
Hipotezler(Denenceler) degiskenler arasinda beklenen iliskinin gosterilmesidir.

Hipotezler, genis zamanl fiili ile kurulmalidir.

2. Genel Bilgiler

Bu boliimde, ele alinan konu veya sorunun genel yapisi ve ¢oziimlenmesiyle ilgili teorik
yaklasimlar ve literatiir calismalar1 belli bir sistematik i¢inde sunulur. Genel olarak,
konunun genel akis1 dogrultusunda, genelden 6zele dogru gidilerek tez ¢aligmasi olan
konunun ayrintisina inilir. Ayrica, konuya iligkin gegmiste yapilan ¢alismalarin tarihsel
akis igerisinde izlenmesine ve yapilacak ¢alismanin bulgularinin tartisilmasina olanak
verecek sekilde literatiir bilgisi verilmelidir. En ¢ok kaynak gosterilecek boliimlerden
olan bu boliimde bilgiler miimkiin oldugunca kaynak gosterilerek desteklenmelidir.

3. Gereg ve Yontem

Yontem kismmin ana amaci, c¢alismanin tasarimim tarif etmek ve baska bir
arastirmacinin ¢alismayr tekrar edebilecegi sekilde ayrintilari vermektir. Gere¢ ve
yontem boliimiinde; arastirmanin tipi, modeli (hipotezler/bagimli-bagimsiz degiskenler),
yeri, zamani, evreni ve 6rneklemin hesaplanmasi ile yontemi belirtilmelidir. Kullanilan
veriler, verilerin elde edilis yontemi ve istatistiksel analiz yontemleri yazilmalidir. Anket,
arastirmaci tarafindan hazirlanmigsa “arastirmaci tarafindan hazirlanmistir” denilmeli,
baska bir kaynaktan alinmissa, alindig1 kaynak belirtilmelidir. Arastirma yapilan yerle
ilgili izin, etik komite izni, bilgilendirilmis onam kayd: alinmigsa bu bdliimde



bildirilmelidir. Gereg¢ ve yontem boliimiinde; arastirmanin tipi, arastirmanin modeli,
evren, érneklem, istatistiksel analiz gibi alt basliklar bulunabilir.

4. Bulgular

Bu boliimde yalnizca arastirmacinin elde ettigi bulgular ve istatistiksel analizler sunulur,
kaynak gosterilmez. Bulgular; anlamli, agik ve basit olarak belirtilmelidir. Verileri etkili
ve dzet bicimde sunmak i¢in tablo, grafik, ¢izim vb. sunum sekillerinden yararlanilabilir.
Tablo ve sekillerde gosterilen verilerin gogu veya hepsi metin kisminda sunulmaz; tablo
veya sekillere atif yapilarak, yalnizca 6nemli ve istatistiksel anlami olan bulgular
yazilmalidir. Bu béliimde, sonug ve yorumlar yer almaz.

5. Tartisma

Tartisma’nin ana amaci, gozlenen gergekler ve bulgular arasindaki iliskileri gostermek
ve vurgulamaktir. Tartigma, arastirma sorusuna ¢alisma bulgularinin verdigi yanitlarin
aciklandigi, yorumlandigi ve daha 6nceki benzer arastirma bulgulari ile karsilastirildig:
yerdir. Calismadan elde edilmeyen higbir bulgu tartismaya konmamalidir. Bu boliimde
bulgulardaki sistematik izlenmeli ancak, 6nemli bulgular veya sonuglar mevcut
kaynaklar ile Kkarsilastirilarak tartisilmalidir. Dolayisiyla Tartisma bolimii, Genel
Bilgiler boliimii ile birlikte kaynak gosteriminin en ¢ok yapildigi diger bir bolimdiir.

Bulgularin ve yorumlarin, daha 6nce yayimlanmis calismalarla nasil uyum iginde
oldugu (veya zit oldugu) gosterilmelidir. Calismanin hipotezi ile uyumlu olmayan
bulgular ortiillmeye ¢alisiilmamalidir. Bulgularla ilgili alternatif agiklamalar yapilabilir,
aciklik getirilemeyen noktalar ayrica belirtilebilir. Calismanin kisithhg veya heniiz

acik olmayan durumlara isaret eden yorumlara bu béliimde yer verilmelidir.

6. Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ bolimi; bulgularin tekrart degil, bulgulardan yapilan ¢ikarsama, analiz ve
yorumdan olusur. Cikarimlar agik, kesin, bulgular ile uyumlu ve carpici olmalidir.
Bulgular ile desteklenmeyen ¢ikarimlara yer verilmemelidir. S6z konusu olan klinik bir
calisma ise ¢ikarimlarin uygulanabilirligi ve kazanglari vurgulanmalidir. Tezde ulasilan
sonug(lar), elde edilen bulgulardan yararlanilarak agiklanir. Bu agiklamalar daha sonraki
calismalara 151k tutacak ¢esitli onerilerle desteklenebilir. Ayrica, arastirma ile
¢oziimlenemeyen  sorunlarm  hangi  tir veya  konudaki  arastirmalarla
¢oziimlenebilecegine iligkin onerilere de yer verilebilir; olasi ileri calismalarin gerektigi

durumlar sebepleri ile birlikte kisaca anlatilabilir.



7. Kaynaklar

- Kaynaklar boliimii, metin blogu iist sinirindan 3 aralik bos birakildiktan sonra, biiyiik
harflerle, koyu ve ortali olarak “KAYNAKLAR” bagligi ile baglamalidir.

- Kaynak boliimii proje ana metninden iki punto kii¢iik harflerle, 1 aralikla yazilmali,
paragraf araligi 1,5 olarak secilmelidir. Her bir kaynagin baslangict metin blogu sol
kenarina dayali, diger satirlar1 7 karakter veya 1 cm kadar i¢erden baslatilmalidir.

- Kaynak bolimiinde yazar adlar1 bsa harfleri biiyilk olacak sekilde (Pears A.)
yazilmalidir.

- Makale sayfalar tek tipte, baslangic ve bitim sayfalar1 belirtilerek yazilmalidir (26:
110-123 gibi).

- Derginin ad1 kisaltilacak ise, derginin kendi 6nerdigi, genel kabul gérmiis kisaltma
kullanilmali, bireysel kisaltma yapilmamalidir. Dergi adlari italik yazilmalidir.

- Kaynak bir kitap ise, kitap adinin baglaglar (ve, veya, ile vb) hari¢ tiim sozctikleri
biiyiik harfle baglayacak bi¢imde yazilmalidir.

- Kitaplarin baski sayis1 tek tipte (Tiirkge icin “2. Bask1”, Ingilizce i¢in “2nd Ed.” tercih
edilir) yazilmalidir.

- Bir kitabin tek boliimiinden veya belirli bir sayfa araligindan yararlanilmis ise, kaynak
dizininde, atifta bulunulan bolim “Bolim 6” veya “Chapter 5” bigciminde ya da sayfa
aralig1 “s.:102-120” veya “p.:190-200 sekillerinde belirtilmelidir. Bir kitabin ¢ok farkli
sayfalarindan yararlanilmis ise kaynak boliimiinde sayfa belirtilmemeli, ancak metin
icinde atifta bulunuldugu yerde ilgili sayfa belirtilmelidir

- Kitap tiirli kaynagin editorleri ile kaynak gosterilecek boliimiin yazarlart farkl ise,
once bolim yazarlar: ve boliimiin adi, daha sonra kitap adi ve editorleri belirtilmelidir.
Bu durumda kitap adinin italik veya alt1 ¢izili yazilmasi tercih edilmelidir.

- Kaynak boliimii i¢inde, bir kaynagin yazarlarinin soyadlart tam olarak, diger
isimlerinin ise bas harfleri yazilmalidir. Kaynak ¢ok yazarli da olsa, biitiin yazarlarin
adlar1 yazilmali, dizinde *“ve ark.” ve‘“et al.” gibi kisaltmalar kesinlikle kullanilmamalidir.
- Kaynak bolimii ilk yazar soyadina gore alfabetik olarak siralanmalidir. Yazarlarin
soyadlarindan sonra virgiil adindan sonrada noktalama isaretleri kullanilmamali sadece
ikinci yazarm adindan 6nce virgiil kullanilmalidir (Tuncer KA, Sener KM, gibi).

- Bir arastirici tarafindan yapilmis calisma(lar), tarihi ne olursa olsun, ayni arastiricinin

arkadaglar ile yaptig1 ortak caligsma(lar)’dan 6nce yazilmalidir.



- Aragstirict grubu tarafindan yapilan ¢aligmalarda soyadi sirasi esas alinmalidir. Ayni
yazar veya ayni yazarlar grubu tarafindan yapilan birden fazla ¢alismalarda yayin tarih
siras1 esas alimmalidir. Eger, ayn1 yazarlarin aynmi yilda yapilmis birkag caligmasi varsa,
ayirt etmek icin tarihten sonra ve tarihe bitisik olarak a, b, c,... gibi simgeler
kullanilmalidir.

- Kompakt disklere kayitl her tiirlii belge de, [CD-ROM] notu ile, kaynak boliimiinde
gosterilmelidir. Eger bunlarin yazar(lar)1 belirli degil ise yazar adi yerine kurulus adi
verilebilir (Grolier Inc...1995).

- Proje icinde, 6zgiin bir bilgisayar yazilimina (program) atifta bulunulmus ise bu
yazilim da kaynak dizininde gosterilmeli ve yapimei kisilerin (veya kurulusun) adi, tarih,
yazilimin yazilimin adi, versiyonu, yapim yeri yazilmalidir.

- Elektronik bir dergi, basili dergi i¢in belirlenen formatta yazilmalidir. Ancak, dergi
adindan sonra [Electronic Journal] notu yer almali, en sonda ise Internet adresi
bulunmalidir. Elektronik dergi disinda, diger Internet kaynaklarindan alinmis yazili
velveya gorsel ve isitsel belgelerden yararlanilmis ise bu belgeler bu kaynaga hangi tarihte
erisildiginin, ay ve giinli de belirterek, bildirilmesi gerekmektedir. Bireyler arasindaki
elektronik posta belgeleri de gonderici ve alicinin e-mail adresleri verilerek kaynak
dizininde yer alabilir. (Yazar veya Kurum adi. (tarih, belirli ise en son giincelleme tarihi,
ay ve gin belirtilerek). [e-mail: varsa, yazarin e-mail adresi]. Konu bashg.
Erisim:[Intemet adresi]. Erisim Tarihi: ay ve giinil ile belgeye on-line erigim tarihi.)

Kaynaklarda asagidaki formatta atif yapilmaktadir;
Makaleye Atif:

Kota KK, Jammula S, Kota SK, Krishna SVS, Modi DK. (2012) Effect of Thyroid
Disorders on Skeletal Health. Turk Jem, 2012; 16: 19-25.

Kitapa Atif:

Page, A. C. ve Stritzke, W. G. K. (2015). Clinical psychology for trainees: Foundations
of science-informed practice (2nd ed.). Cambridge: Cambridge University Press

Kitap Boliimiine Atif:
Onan, K., Sennaroglu, B. (2009). Comparative study of production control systems

through simulation. N. Mastorakis, J. Sakellaris (Ed.), Advances in Numerical
Methods i¢inde (67-78. ss.). New York ; London: Springer.



Konferans Tam Metin Bildirilerine Atif:

CAVDAR i, OZHANLI Y.(2017) Ozel Durumlarda Cerrahi Hastasinin Bakiminda
Giincel Yaklasimlar Tiroid Cerrahisinde Bakimi. Uluslararasi 10.Ulusal Tiirk
Ameliyathane ve Cerrahi Hemsireligi Kongresi. 2-5 Kasim 2017.

Internet Sitelerine Atif:

TBMM. Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu.
[https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/pekin.pdf]. Erisim Tarihi: 15.06.2018

EKLER

Anket formlari, genis kapsamli ve ayrintili ¢calisma/deney verileri, ek gizelgeler, tez
calismasi izin yazilari, etik kurul onay yazisi1 vb. bilgi ve belgeler, tez metni i¢inde yer
almalari halinde konuyu dagitacak, okuma ve algilamada siirekliligi engelleyecek
nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek uzunluktaki agiklamalar, 6rnek hesaplamalar bu
bolimde verilmelidir. Her ek i¢in uygun bir baslik segilmeli ve bunlar, metin i¢indeki
sirasina gore Ek 1, Ek 2, Ek 3, .... seklinde,her biri ayr1 sayfadan baslayacak sekilde
sunulmalidir. Ekler boliimiiniin sayfa numaralari, kaynaklar boliimiiniin bitisini izleyen
sayfa numarasi ile devam etmelidir. EKler, ekler listesinde sirasiyla verilmelidir.

Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlar1 nedeni ile tez ile
birlikte sunulamayacak materyal (basili evrak, disket, kaset vb.) tezden ayr1 olarak ekler
basligi altinda ve ayr1 bir kapak veya uygun bir zarf igerisinde ve eklerin {ist kapaginin

icerigi ve sayfa diizeni tez kapaginin tiimiiyle ayni olan bir sunum tarzi ile verilebilir.



EK 1. Dis Kapak Sayfas1 Ornegi

2.5cm

4
v

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

............. ANABILIM DALI
.................... PROGRAMI

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZi

(12 Punto)

“YUKSEK LIiSANS YA DA DOKTORA
TEZINiN BASLIGI”
(14 punto-koyu) 25cm

“Adayin Ad1 SOYADI”
(12 Punto)

. Tez Damismani
“Unvam, Ad1 SOYADI”
(12 Punto)

ISTANBUL-YIL
(12 Punto)

2cm

<}



EK 2. i¢ Kapak Sayfas1 Ornegi

2.5¢cm

A

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

............. ANABILIM DALI
.................... PROGRAMI

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZi

(12 Punto)
“YUKSEK LISANS YA DA DOKTORA

TEZININ BASLIGI”

(14 punto-koyu)
4 cm

A
v

“Adayin Ad1 SOYADI”
(12 Punto)

Tez Damsmanm
“Unvani, Adhi SOYADI”

(12 Punto)

“Tez Destegi varsa destekleyen kurulus ve tez no (12 Punto) ”
Bu arastirma Uskiidar Universitesi Bilimsel Aragzirma Tezleri Birimi tarafindan ......... ...
tez numaras: ile desteklenmisgtir.

ISTANBUL-YILI (12 Punto)

2cm

D s




EK 3. Tez Onay Formu Ornegi

T.C.
USKUDAR UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

Anabilim Dali
Program

Ogrenci No
Ogrenci Ad1 Soyad:

........................................................................ isimli calisma asagidaki jiri
tarafindan ..o tarihinde yapilan sinavda Yiksek Lisans Tezi olarak
oybirligiyle kabul edilmistir.
JUFE BASKaNI & vt imza

(cerereree e sttt ettt er e et er e ettt era e et et Universitesi)
Danigman ettt ettt ettt besenanaes imza

(cerereree e e v e ettt ettt era e ettt eeas e eeeranans Universitesi)
Uye et ta st sae e e imza

(cereeeeee ettt ee ettt sea e et st e st aessee s e en s Universitesi)

ONAY

Bu tez, yukaridaki juri Gyeleri tarafindan uygun gorilmiis ve Enstiti Yonetim

Kurulu'nun ....cceeeeeeceene, tarih ve e, sayili karariyla kabul edilmistir.

Dog¢.Dr. Tiirker Tekin ERGUZEL
Enstitii Miidiir V.




EK 4. Beyan Formu

Bu c¢aligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cergevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar
Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gore yazildigini1 beyan

ederim

Tarih
Ad1 Soyadi

Imza



EK 5. Ozgecmis Ornegi

OZGECMIS

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi
Yabanci Dili

fletisim (Telefon/e-posta)

Egitim Durumu(Kurum ve Yil)
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistigt Kurum/Kurumlar ve Yil
Yayinlar: (SCI ve diger)

Diger konular



YARARLANILAN KAYNAKLAR

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Ege Universitesi Saghk

Bilimleri Enstitiisii Erciyes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hali¢ Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti

Istanbul Bilim Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Kocaeli Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Marmara Universitesi
Saglhk Bilimleri Enstitiisii

Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
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